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Macarrones con tomate

Arroz blancoBacon a la planchaCous-cous con zanahoriaPasta al ajoaceiteGrill de verduras

Patatas fritas

Cebolla pochada Loncha de queso Zanahoria baby Verduras asadas Cebolla pochada Verduras salteadas

Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas

Pasta al ajoaceite

Sopa de lluvia

Pizzas variadas

Merluza en salsa verde Lomo adobado al horno Merluza a la vizcaína Abadejo encebollado Tortilla de atún Lomo de cerdo a la plancha

Flamenquines de york Varitas de merluza Empanadillas de atún Tortilla de calabacín Salchichas frankfurt

Judías verdes con patata

Sopa de cocido Lazos con verduras Brócoli con patata Ensalada de arroz Puré de patata al gratén Espirales con tomate

Puré de zanahoria Espinacas con patata Arroz tres delicias Puré de calabaza Revuelto de verduras

Picnic

Sopa maravilla

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa Hamburguesa de pollo Chuleta de cerdo a la plancha Caella a la plancha Caella rebozada

Tostada de bacon y queso Puré de calabacín Sopa con fideos Tostada de york y queso

Cebolla pochada

Arroz blanco Cous-cous con zanahoria Arroz blanco Pasta al ajoaceite Arroz blanco Arroz blanco Pasta al ajoaceite

Verduras asadas Calabacín rebozado Pimientos del piquillo Cebolla pochada Verduras salteadas Zanahoria baby

Muslo de pollo a la cerveza

Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas

Lomo de cerdo a la pimienta Estofado de cerdo con verduras Limanda a la andaluza Filete ruso Pechuga de pollo a la plancha Rape en salsa

Calamar a la plancha

Albóndigas en salsa Filete de tilapia a la plancha Lomo sajonia al horno Salchichas frescas con tomate Albóndigas con tomate San jacobo Croquetas de jamón

Abadejo a la plancha Pollo al curry Huevos fritos Palometa a la plancha Merluza a la romana
Filete de aguja de cerdo a la 

plancha

Coliflor con patata Menestra de verduras Guiso de patatas con carne Tallarines en salsa de setas Fideuá de verduras Ensalada de legumbres

Garbanzos con verduras

Coliflor con patataBorraja con patatasCol con patataGarbanzos a la hortelanaAlubias pintas con arrozArroz con verdurasJudías verdes con patata

Paella de carnePatatas a la importanciaAlubia blanca con verduras
Guisantes salteados con 

zanahoria y cebolla
Coditos a la carbonaraLentejas a la jardinera
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