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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Patatas estofadas con verduras Borraja con patata
Guisantes salteados con

cebolla y zanahoria
Lentejas con verduras Alubias pintas con arroz Patatas estofadas

Lentejas estofadas

Acelgas rehogadas con cebollaTallarines al pestoEnsalada de pasta
Alubias balncas estofadas con

verduras
Garbanzos con verdurasJudías verdes con patatasEspaguetis con verduras

Arroz negro con alioliEnsaladilla rusaColiflor con patataEspirales a la carbonaraMacarrones a la italianaArroz con salsa de tomate

Bacaladilla a la andaluza

Filete de merluza a la plancha Salchichas encebolladas Huevos fritos Filete ruso Calamares en su tinta Roti en salsa de verduras Salchichas al horno

Guiso de ternera Halibut al horno con limón Lomo sajonia al horno Caballa escabechada Chuleta de aguja a la plancha Limanda al horno

Guiso de cerdo con patata

Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas

Hamburguesa en salsa de curry Cordon bleu Abadejo rebozado Pollo al horno Nuggets de pollo Huevos villaroy

Calabacín rebozado

Arroz blanco Cous-cous con zanahoria Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Puré de patata Pasta al ajoaceite

Cebolla caramelizada Asadillo de pimientos Verduras salteadas Pimientos del piquillo Grill de verduras Cebolla pochada

Ensalada de pasta

Crema de verduras Sopa de letras Coditos al queso Puré de patata Patatas a la importancia Alcachofas con jamón

Espinacas al gratén Acelga con patata Puré de calabaza Sopa maravilla Judías verdes a la madrileña

Picnic

Sopa de pasta

Filete de cerdo empanado Fogonero al limón Tortilla francesa Empanadillas de atún Jamoncitos de pavo al horno Pizzas variadas

Sopa de fideos Hojaldre de cebolla y pollo Pisto de verduras con patata Col (repollo) con patata Tostadas de york y queso

Tortilla de patata con pimiento

Limanda a la andaluza Lacón al horno
Albóndigas con salsa de

tomate
Tilapia a la plancha

Hamburguesa de salmón y

calabaza
Filete de merluza a la plancha

Tortilla de calabacín
Filete de aguja de cerdo a la

plancha
Cazón rebozado Tortilla de patata Croquetas de jamón

Arroz blancoPuré de patataPasta al ajoaceiteAsadillo de pimientosArroz blanco

Patatas fritas

Loncha de queso Cebolla pochada Loncha de queso Loncha de york Asadillo de pimientos Verduras salteadas

Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas

Pasta al ajoaceite

C
EN

A
C
O
M
ID
A

Gº

2º

1º

Gº

2º

1º

Brócoli con patata


