Q@ p Universidad
P SERUNION MENU NOVIEMBRE CMU PABLO SERRANO Zaragora
TUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 14/11/2026 15/11/2026
Alubias blancas con . . Garbanzos estofados con . . . . , .
Espinacas a la crema Coliflor con patata Alubias pintas con arroz Risotto de setas Fideua de marisco
verduras verduras

Migas a la pastora con

Coditos en salsa de

Acelgas rehogadas con

12 | Macarrones napolitana Lazos con tomate ) Brocoli con patata . Ensaladilla rusa
naranja champifiones patata y cebolla
Patatas estofadas con
Judias verdes con patata chorizo Sopa de letras Arroz con tomate Borraja con patata y ajo Patatas asadas con alioli Lentejas con verduras
Hamburguesas en salsa de . . . . .
. Filete de pollo en salsa Huevos fritos Rape al horno Lomo sajonia con picada |Filete de cerdo a la plancha Jurel al horno
<
=) Fogonero al horno con Filete de merluza a la . . Salmén al horno en salsa . .
S| 2 & o Croquetas de jamoén Roti de pavo al horno . Abadejo en salsa verde Pechuga de pollo villaroy
S limoén plancha de zanahoria
. . Estofado de cerdo con
San jacobo Salchichas con tomate Tilapia a la plancha Albdndigas en salsa Alas de pollo a la barbacoa Pincho moruno verduras
Ge Patatas fritas Arroz pilaf Pisto de verduras Patatas fritas Cous cous con verduritas Cebolla braseada Patata panadera la horno
Pe Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur
B2 Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada
Sopa de ave con fideos Acelga con patata Puré de calabaza Sopa de cocido Crema de calabacin Ensalada de pasta
Guisantes con zanahoriay . , Revuelto de verduras con
1e Ensalada de arroz Espaguetis carbonara Judias verdes con patata Repollo con patata
patata huevo
Rollitos primavera Tostada de bacon y queso | Hojaldre de pollo y cebolla | Panini de bacon y queso Menestra de verduras Sopa de fideos
. . . Tortilla de patata .
Caella a la plancha Filete de cerdo empanado | Calamares a la plancha Perrito caliente lab patatay PICNIC Pizza
] Sandwich mortadelay
< , . Hamburguesa a la plancha ueso .
Z | 2 Flamenquines Tortilla de calabacin Tortilla francesa Lomo adobado al horno & P .q . Salchichas al horno
] + pan Bocadillo de chorizo
Galletas maria
Pechuga de pollo
Filete de aguja a la plancha Limanda al horno & P Merluza a la vizcaina Tilapia a la marinera Agua Caella a la plancha
empanada
G2 Salsa de tomate Patatas fritas Salsa mahonesa Asadillo de pimientos Patatas fritas Calabacin salteado
Pe Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur
B2 Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada Buffet ensalada




